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 «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск) 
34. Шпагина Любовь Анатольевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской   
 реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный врач  
 ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 2», заслуженный врач РФ (г. Новосибирск)
35. Яковлев Алексей Владимирович — д.м.н., профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ)   
 ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, руководитель кардиоцентра  
 клинической больницы РЖД-МЕДИЦИНА, главный внештатный кардиолог Центральной дирекции здравоохранения ОАО  
 РЖД (г. Новосибирск)

Новосибирск 2026
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ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ»08:00-09:00  

РЕГИСТРАЦИЯ08:00-09:00  

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Поспелова Татьяна Ивановна (г. Новосибирск)
Ломакин Никита Валерьевич (г. Москва)
Герасименко Оксана Николаевна (г. Новосибирск)

«Конкурс научных работ молодых ученых «Залесские чтения 2026»

8’| «Синдром дисплазии соединительной ткани и особенности психологического статуса 
у студентов»

Волкова В.А. 
(г. Новосибирск)

Научный руководитель: 
д.м.н., профессор Герасименко О.Н. 

Научный руководитель: 
д.м.н., доцент Попова А.А.

Научные руководители: 
к.м.н., доцент Горбунова А.М., 
д.м.н., профессор Герасименко О.Н.

8’| «Структура и частота встречаемости вторичных форм артериальной гипертензии 
в практике участкового терапевта»

Кайро В.А. 
(г. Новосибирск)

Научный руководитель: 
д.м.н., доцент Попова А.А., 
к.м.н., ассистент Егорова Л.С.

8’| «Клинический случай дифференциального диагноза пищевода Баррета в практике 
участкового терапевта»

12’| Дискуссия

Дорофеева А.А. 
(г. Новосибирск)

Научный руководитель: 
к.м.н., доцент кафедры Яковлева Н.Ф.

8’| «Липитензия – все ли цели достигнуты?»

Казарин Н.А. 
(г. Новосибирск)

8’| «Особенности психоэмоциональной сферы у пациентов с кардиометаболическими 
заболеваниями»

Соловьева В.И., 
Тулупова Д.В.
(г. Новосибирск)

Научные руководители: 
д.м.н., профессор Герасименко О.Н., 
к.м.н., доцент Толмачева А.А.

8’| «Нарушения ритма сердца в практике врача: реабилитация и прогноз»

Шарыпова Е.Р., 
Паруликова Т.М.
(г. Новосибирск)

II Всероссийская конференция «Залесские чтения» Актуальные вопросы клиники внутренних болезней
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09:30-09:50

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» 09:30-10:10

ПЕРЕРЫВ10:10-10:30

ПРЕДСЕДАТЕЛИ:
Глущенко Илья Леонидович — к.м.н., и.о. ректора ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск)
Воевода Михаил Иванович — академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБНУ Федеральный 
исследовательский центр фундаментальной и трансляционной медицины, Заслуженный деятель науки 
НСО (г. Новосибирск)
Ломакин Никита Валерьевич – д.м.н., главный кардиолог Управления делами Президента РФ, 
заведующий отделением неотложной кардиологии и кардиореанимации ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» УДП 
РФ, заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ (г. Москва) 
Герасименко Оксана Николаевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии им. 
проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО «Новоси-
бирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», председатель Новосибирского 
регионального отделения РНМОТ, Заслуженный врач РФ (г. Новосибирск)
Куимов Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, почетный профессор НГМУ, профессор кафедры 
факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, Заслуженный деятель науки РФ, 
Заслуженный врач РФ (г. Новосибирск)

20’| «Патология человека в Сибири: есть ли особенности?»
Воевода Михаил Иванович — академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБНУ Федеральный исследовательский центр 
фундаментальной и трансляционной медицины, Заслуженный деятель науки НСО (г. Новосибирск)

09:50-10:10 20’| «Метаболические биомолекулы, сахарный диабет и коронарный атеросклероз» 
Рагино Юлия Игоревна – д.м.н., профессор, руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный представитель 
РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН (г. Новосибирск)

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ»09:00-09:30

Заблоцкий Ростислав Михайлович  — министр здравоохранения Новосибирской области

Глущенко Илья Леонидович — к.м.н, и.о. ректора ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (г. Новосибирск)

Воевода Михаил Иванович – академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБНУ Федеральный исследо-
вательский центр фундаментальной и трансляционной медицины, Заслуженный деятель науки НСО 
(г. Новосибирск)

Ломакин Никита Валерьевич – д.м.н., главный кардиолог Управления делами Президента РФ, заведующий 
отделением неотложной кардиологии и кардиореанимации ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» УДП РФ, 
заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ (г. Москва) 

Герасименко Оксана Николаевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии им. 
проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский 
областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», председатель Новосибирского регионального 
отделения РНМОТ, Заслуженный врач РФ (г. Новосибирск)
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ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» ЗАЛ «КАЗНАЧЕЕВ»10:30-12:00 10:30-12:00

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Ломакин Никита Валериевич (г. Москва) 
Кашталап Василий Васильевич (г. Кемерово)

При поддержке Российского антитромботического форума

«Современные возможности профилактики 
тромбозов»

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Поспелова Татьяна Ивановна (г. Новосибирск)
Кондюрина Елена Геннадьевна (г. Новосибирск)
Демин Александр Аристархович (г. Новосибирск) 

«Мультидисциплинарная модель ведения пациентов 
в терапевтической клинике с позиции клинических 
рекомендаций»

Ломакин Н.В. /
Патрикеев А.В.
(г. Москва)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Нижфарм»

«Вторичная профилактика сердечно-сосудистых
событий: пациент в стационаре и амбулатории —
все ли мы делаем правильно?»

Кондюрина Е.Г. 
(г. Новосибирск)

«Ключевые позиции в лечении острых респираторных
заболеваний с позиции клинических рекомендаций»

Разбор клинического случая с видео и аудиовизуализацией

 40’| 

Ломакин Н.В. 
(г. Москва)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Озон»

«Антиагрегантная терапия после ОКС: 
как не заблудиться в лабиринте возможностей»

 20’| 

Кашталап В.В. 
(г. Кемерово)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Пфайзер»

«Актуальные вопросы ведения пациентов с ФП и ХСН» 30’| 

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Байер»

Ахмедов В.А.  
(г. Омск)

«Функциональная патология ЖКТ, особенности ведения 
больных. Клинический разбор»

 15’| 
Демин А. А. 
(г. Новосибирск) 

«Новости и достижения в терапии 2025 год – старт 2026»

 15’| 

Герасименко О.Н., Толмачева А.А. 
(г. Новосибирск) 

«Ведение коморбидных пациентов с остеоартритом 
в клинике внутренних болезней: на что обратить 
внимание»

 15’| 

Герасименко О.Н.
(г. Новосибирск)

«Сравнительный анализ этиотропной терапии ОРВИ 
с позиции клинических рекомендаций»

15’| 

Поспелова Т.И.
(г. Новосибирск)

«Железодефицитные состояния в реальной
клинической практике»

 15’| 

 15’| 

12:00-12:20 ПЕРЕРЫВ 12:00-12:20 ПЕРЕРЫВ

II Всероссийская конференция «Залесские чтения» Актуальные вопросы клиники внутренних болезней
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ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» ЗАЛ «КАЗНАЧЕЕВ»12:20-13:50 12:20-13:50

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Широков Евгений Алексеевич (г. Москва)
Бурячковская Людмила Ивановна (г. Москва)

«Новое в сердечно-сосудистой фармакотерапии: 
UPDATE 2026»

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Тов Никита Львович (г. Новосибирск)
Шпагина Любовь Анатольевна (г. Новосибирск)
Попова Анна Александровна (г. Новосибирск)

«Современные подходы к профилактике и лечению 
коморбидной патологии с позиции доказательной
медицины»

«Плейотропные эффекты ривароксабана для решения 
актуальных клинических задач»

Герасименко О.Н., Кривошеев А.Б., Пархоменко О.М., 
Знахаренко Е.А.  (г. Новосибирск)

«Комплексный подход к ведению пациентов с синд-
ромом раздраженного кишечника в терапевтической 
практике»  30’| 

Широков Е.И. /
Бурячковская Л.И.
(г. Москва)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Доктор Реддис»

 15’| 

«Важность ментального здоровья в управлении 
прогнозом ССЗ, обзор клинических рекомендаций» 20’| 
Лифшиц Г.И. 
(г. Новосибирск)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Нижфарм»

 15’| 

«Антитромботическая терапия в сложных клинических 
ситуациях»

Мадонов П.Г.  
(г. Новосибирск)

«Инновационные возможности в нейрометаболической 
терапии»

Щепанкевич Л.А. 
(г. Новосибирск)

«Боль в спине у коморбидных больных глазами 
невролога»  20’| 

Ломакин Н.В. 
(г. Москва)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Акрихин»

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«АстраЗенека»

«Предотвращение повторного СС события —
важнейшая задача врача. Что в наших руках?» 20’| 
Зенин С.А. 
(г. Новосибирск)

 15’| 

«Легочно-почечный синдром»

Тов Н.Л. 
(г. Новосибирск)

 15’| «Актуальные возможности лечения ХОБЛ и пост-
инфекционной астении в практике врача-терапевта»

Шпагина Л.А., Шпагин И.С.
(г. Новосибирск)

 15’| 

«Вторичные артериальные гипертензии в практике 
врача терапевта»

Попова А.А. 
(г. Новосибирск)

 15’| 

13:50-14:00 ПЕРЕРЫВ 13:50-14:00 ПЕРЕРЫВ
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ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ» ЗАЛ «КАЗНАЧЕЕВ»14:00-15:00 14:00-15:00

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Патрикеев Александр Викторович (г. Москва) 
Чапурных Александр Васильевич (г. Москва)

«Сложный пациент на приеме у кардиолога»

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
Герасименко Оксана Николаевна (г. Новосибирск)
Куделя Любовь Михайловна (г. Новосибирск)
Фомичева Марина Леонидовна (г. Новосибирск)

«Кардиоверсия фибрилляции предсердий:
как мы это делаем в 2026 году?»

 20’| 

Чапурных А.В. 
(г. Москва)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Р-Фарм»

Герасименко О.Н., Горбунова А.М.
(г. Новосибирск)

«Современные стратегии профилактики и контроля 
сахарного диабета 2 типа в амбулаторной практике»

15’| 

«Актуальные стратегии ведения пациентов  
с соматическими заболеваниями: от доказательных 
данных — к клинической практике»

«Выбор антикоагулянтной терапии в реальной 
клинической практике» 

 20’| 

Казаринова Ю.Л.  
(г. Новосибирск)

«От артериальной гипертонии к хронической сердечной 
недостаточности. Возможности антигипертензивной 
терапии в торможении сердечно-сосудистого 
континуума».

 20’| 

Яковлев А. В.
(г. Новосибирск)

Спонсорская лекция при поддержке компании 
«Акрихин»

15’| 

Фомичева М.Л.   
(г. Новосибирск)

«Современные задачи профилактики ХНИЗ в работе 
врача-терапевта»

«Постковидный синдром. Приоритетные и перспек-
тивные направления профилактики и реабилитации»

15’| 

Логвиненко И.И., 
Лихенко – Логвиненко К.В.  
(г. Новосибирск)

15’| 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ЗАЛ «ЗАЛЕССКИЙ»15:00

Куделя Л.М.    
(г. Новосибирск)

«Внебольничные пневмонии – состояние проблемы»

II Всероссийская конференция «Залесские чтения» Актуальные вопросы клиники внутренних болезней
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